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07 مرا جک متا سو متارغ بات الوسجنمکمتا لہ دخناے داش ین حفرت اھ 

خی حرت علی ال تی صفرت مصنی نک رین رضوان الہ تال لن ءگتاغ لیت یا 
ایے فی رملم جھ اسلام اور پگکتان کے خلاف پراییاشش مروف ہیں مان کے روا نی سو رٹ ز کے ل ےکوگ ان نئیں 
ہے اذا یے اشوائ پالل' گر وپ جوا کر نےکاز حتہ کر رمع نے فک رواواۓ اد 


یں تی اس کے لئے مطرہ 


یی اود جوا بکاانھار فراجیں۔ بر اۓے 


ن2 گید نمی ے7رگدہیائاہاے گیا ک گیا 


وٹ: ہار ےگ اکرپ یکو خی یں ہے۔ بب لا مل اشے 


0306-7 0343-7008883 0333-3 
محر سلان سلیم پاکتانزویاد راڈایاز 
پاکتان‌عییاد پاکتان پا تددیاا 
ال رک تعالی ہم سب کاعائی دناص ہو 


بیوٹی کی وف 
پا ی ے چرمخوبصورت 


ا کی بہت ۃیادہامیت ہے پاٹی کے مناسب استمال سے چر ےکی خوبصورتی می بھی | 

جاسکتا ہج :وا جن اف حھراادرشاداب مان لیے ط رح طرح ےق نکر تی ہیں جا ہم 
اصرف پانی کے چچن دجاس ہکا مر جن نکیل خوا ین می اشن اورک ریس استحا لکرتی ہیں ء بای ہماری جل رکا 
رق تی فراہ مکرتا ہے اورلشژن یا در ٦‏ 


اتقابلئی سک رق ء اس مقص کیلع و جے وج 
سے پان پینےکو عادت بنا ٹل بین سے 


کہ چر ےک تروتادگی عحالکی جائق ے. 
ارآ بکودات دنک جاس اور درک سےا 


سے یپ دا ہوںە اش کے سب بے 
ہلا کام دوگلائس پاٹ ینا ہےہ اس کے بعد 
ایک ھن ےکک ناش تک ریہ پای بھی شکھمانے 


سے سال بھی پیداہو ق انی ضرورییں. 
یش شکرس یک اس ینہ ٹل بای پل یت کت 
اتی اوردوچچی شک سک سے ہیں ءی رف راگ بحال رگ ؟ کیب یی عسک پ رکا 
ای ۔ انی سے رہ جونابھی جلری ترہازی می 


آزاتے ہد ےآ پکرانی اکن ماپ ےکی عو > 
٤7‏ چان گر باریس ا کین سے نےکر بل ےد ولف شی ز سال 
کی جآ پکی جلدکی رت کے اط سے مزوں ہہوں۔ چیہ سرتی مال شیٹ زم 
لاف با میڈ پک مناسبرہتا ہے۔ ڈارک پک شی امقوا لکرتے ہدئے اٹ 
اکن سےا کی ہاج ردان رنل۔ 

تک اپ اود خی کے ابر ابق ہن اعد پفری ھا دی سے 
تا شوخ رگوں۷اتاب سم کے اط ےآ پ کے لے ب تر طابت مدگا۔ے 
انال خائ لور ےک رٹکیوں وب پا ہے۔ ا کے لے دودا رہ شیا کول 
شڈ ایک ۔اتھاستوا لکر می اوران کی مناسبت سےا پ رکا تا بک یی 
شڈ ز کے اج پک ہیر ےشیڈز کے ات اور پکلرسوتکرتاے- 

آ ےھ یکا یکن پک رطہدارکیےاستما لکیایااے- 

ا سب سے پاپ جل کت کےلاط ے6 یڈیشن میں 

2 جس کے بعر آمھوں کے ی سط ستعا لکر یں اور اسے ابی طرحع لی 
وید 

3۔ سار ںکو لاف پک شی سے بش کر یکن خ 


ہگرج کلم دو کی شی زکا ا حقا بک میں :نجنا گہر ےآ ئی شک کہ کے 
ا عددو ی کمتادے سے ےکر بچ نے کے درمیا کک ڈیاکمیں در یگ شی دک 
لے کے درمان سےآجھ کے ری سر ےکک لا میں ۔ اس کے بحد اک 
دک داب ھےکتادے پ زردرنگ کے شی سے اگکر یىی حرف '' یا کا 
مل ایک لائن جاریں۔ 

چو ںکرخواصورت جنر دی کے لئے یک مسکارا کے با ےکلیتر کا 
اتل ریں۔ 


یھو ںکوا تی مک سفائی سےترحیب دی کے نے“ دی 'استعمالکریں۔ 
اپکلر کےطور پہ پچ کک کےکسی اہیے شیک اتا بک یں جآ پک جلد 


کی رگمت او رآ کی شی کے ما ٹے مض موزوں ۶کعائی دے۔عٹسل واھرکی بدد سے 


8او کا تی ند ماب جوڈ ےکیاکل یس انح لیں۔ گر چا یت چرے 
کےارکر یھی ںآ زا دیو دیج لکی حدہ سے انیس سی فک می او شوخ زن گکا 
کوک ول جڈ ےک ایک جابہسالیںش۔ 


ہنگھو ںکربحت او گی 


خوا جن اپ یآ کو ںکی دک بھا لس ططر حکرمی ہیں ا ںکاانداز اروگ ردکی جل کو ںکی چک دخولصورن| 
او وٹ یت سے ہو جاتا ہے۔اگ رآ پ اپآ رع ص ھا ین فمستی 


اخمار ےبھی پیا اکر ریس جا 
1 7 1 272 اور خاصورتیٰ 
ارتراررے۔آ عموں کےاررو ری 
جلد پپرے چچر ےک جلد ےزیادہ 
گی اور ارک ہوتی ہے اوراس ش 
ال گن لہ ہوتے ہیں ا نکی 
صحت کے ےا یکریماستدالکی 
اتی جس کول ےی || 
اص جریں خی س م۶ ٦‏ 
ا مو جاتی ہیں ۔اوراڑی خواق نکوکریم 

اک استعال ضری رک جا جک ||" 
جلرخلگ بواوریرچالیس ہیں‌ے ١|‏ 
ازائد ہو ۔ ہگکھو ںکو ‏ کارا لگاتے 
ات خال بی ہیں پری 
اھر عکھلی ہوتی تہ ہوں اور می 

درکیں 


جا ببراوراصت تد“ 


بیوٹی ٹپس نف 


خواین اپنے چجرے سے خی رضردری بالو ںکوصا فکرنے کے لے تھ ین گفکرمی ہیں ۔تھر ینگ سے پیل 
فا ریش ن اود پاڈڈرگی غیرردری تہ بالو ںکتھ ےکن کی راوٹش ھائل ہونی ہے اس لیے پل چرےکوسیک اپ سے 
پاکک یی اور چرے پیا جن چرتھ رین گکر ہے دہا ‏ لوز پا ڈڈر لی اس سے ہا دا نظرآتے ہیں اوھ ینگ 
کرنے می کان سولت ہو جانی 
ہے اس کے علادہ پا5ڈ گی وج 
ے جلدبھی نم ر٘تی ہے ۔ جلد 
یکلہ ناک ہوتی ہے ای لے 
الو ںکوتھ ری کرنے سے حاڑہ 
مسر ہو جا ے رض 
ارقات ول بھی عائی ہے 
رٹ کٹ مکرنے کے لے برف 
کا اتال یا بچلرکیلا شن لی کا 
استعال بھی مفید رہتا ے اور 
تھریڈنگ کے بعد دوگ ےک 
یک پ اسقعمال خمیں ‏ 
جانے کیوکہ تھریڑ گکمرنے 
سے سام کللہ ہوتے ہیں اور 
میک ا پکااستعال جلرکختصان 
پچ یاسکاے۔ 


ہوڈ ہے 
ا1و ںکارگ خلا ہک شیژ زی 
می نگ کااستدا لکرس کی پگ یکا 
جورنگ ہوتا ہے د ہآ پکا تع رنگ سے 
۔ بی م1کھموں پکڑے * سعانی ہزادد " 
امہرے لرگ ےک شی نی ا 
-. اہی ےآئی شی جن می ببت زیادہ لا 
ایک ہول ہے ددلانے سےآکیھیں 
چٹ نر کی ہیں اورد نکی ری می 


مم 


.2 وت 
اباہرگا میں اوریگوں کےاو پر اور نچ کی نطھوں 
2 تی بر وا 


)کی ترییع وت 8تس٣8بتئو‏ مو ےسیا 


و 1گھوں ان میسو ینس 
اشن کے مطابق انی پیگوںکو پکی کی طرح ٌُ 


تل میگو ںکا انتقا بکیا جا ا ہے بجی حا ل7 قش ای ہتاہے دن تی نے یس کل 
کرریں ماک ہآ پک آآ کی شیڑودیکتام 
روکییں .)کی شیرو کے لے زیادہ بالک 
ہآئیکریم استعمال شکرمیں دن کے وتت 
لاٹ کریم ڈگائمیں جس میس یکون کا 
اتا بک یا گیا ہوک ہباگوں سے لن وا نے 
قررتی ت٠‏ لک یییادے زیادوجن ب۸ 
کے اپنی پلگوں پر فاپویڈلیشن پوکفسل رکا 
استعال تک یں ۔ ا نکی خیرمو جودگی میں 
پآ ئی شیڈہ کے دنفیک کو ابچھی طرح 
کیرکھیں ۔کوئی کی شیٹرومیں استمال عھ 

کری ںکیکہ اس کے بستمال سے جگیں پا 
پھاری ہو جائی ہیں ۔آ کل مارکیٹ مس 
فان رفلیٹ بریش کا بہت خرینڈ سے ال کا 
استعا لکری ںکیونکہ ا سکا استمال پگوں 
کے لیے بببت متاسب دجتاے اود دنک 
ات مبھی اس لی ےکا اتا بآ پ کے لے 
تین ہے۔ 


مو ں کا سیک ا پک تے وقت فنفچ ککا خیال ضروررں 
ےت 2ں 7 
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موی _ ورتہ اپ کےگالوں پ پا کے د ھی نمایاں ہو جا ہیں گے۔ رگ لگا لیت کے بعد سے ٭ 


کت 
کک میں کو ںکوم کا را لگاتنے سے 
تل ہیک لی ور مکاراٹو فکر 
جائۓ ما ۔کر لک تے می فورا مکارا 
ڈالیں۔ کا را کی مقل فتیں نانے 
کے دوران ہلگو ںکو ایک دوسرے سے 
عحیعی مک رن نکیل مایا ریش استعال 


فا نڈیشن چرے کے میک ا پکیے اتکی اہم چز ہیموی سےمعمولخھ کوچ اک باقی مک 

ا پکیلے ایک خر ہ مکرتا ہے چرے کےٹتف تو ںکوفخرایا نکر نے اود چھک داد :نانے کےکام) 
بھی آج ہے۔ فاؤ نیشن دم کے 

ہدتے ہیں ایک میس پلنائی ای 

خر کےطور پرشائل ہولی سے اور 

دوسرے میں پائی یادی خض ری 

جقیت رگتا ے ڑا جلاکی کی 


لی پرلیں اکب جلد مایا نر 
نیس 1ر ات بھی بیشیڈآ پک 
مناسب بہے۔ پورے چرے پ 
فا نیشن لانے کے ہجاۓے جہاں 
ضرورت ہووہاں لگا ن٠ی‏ زع اود 
کانوں پربھی ہکا فاؤنڈریشن لانمیں 
اکب ھےگی چچھر کا رت کے 
مطا ق نظ رآ میں . فاؤو ریش نکامہر 
بین انقاب چھر ےکی خوایصورتی کو 
بڑھانے کے سا تھا سے تر واز ھی 


کاے۔ 


اتکی باہرکی جانب گاکراے پا ما لک چی کر 
لھ۔ اکریییزرا پک لد ےگردفیارای لک 
صورت مم اتا دے تو ٹیک ے لصورت دنر 
بارکیٹوں ایارک بات موجودہے پل 
سک بھی خاملش نک کام جیا دیے ہیں او جلدگی 
مفائی مم لکول یکردار ادن کرت ۔ دن مھ رمیک 
اپ می ربے دای وا نکو اب ےکدددباتاعدگ 
ولک نگ گمول بنا خی اوداس کے بعد 
چرے پکوی ھی اچھا م یئز اکر سو جاکیں۔ 
زی معنووات سےگری کر نے والی خواجین 
دودھ الا ئی می چنترے نیوں م کرای سے 
ینز رکاکام ےس جیں۔ یپ بی جا کا 
بھی اچھےکلیز رکا کا مکری ہیں ہیں قدرثی اور 
خال ہون ےک دج ےکم ک فی اشراتکگا 
ھرب نہ کر۔ 


ا قائدکی سے جلرکیینزنگ چچر ےکی جلراکحت مندبیانے اورئی مسا ےےئجات دلا نے مس اہ مکرداراد اکر 
ے۔ ایک الین جہاں جلرکود نپ رک ےیل یل اوگردخار سے پا ککرتاہے د ہیں اے شر ددیا جا رہم 
کرک ےم راوگ یکجاہے ک مل سکاخریدای کدودا نک کیرش بکرنے سے ا کیتھوڑ یىی مقدار 


وا کو اہ ےکر وو ان خوصصودقیکوبڑھانے کے لے میک اپ فریدتے وقت معار ونیک میک اپ 
خ ید یں جھ چھر ےکی قذرتی خوصورت یک برقرادد کے اود چھر ےکا چن کبھی قائم ر ہے اور میک اپ استعا لکرتے 
وقت زیادہ سے زیادواپ ملک اورلشر اتا لک یں ۔ظام کے وقت میک اپ زیاد کر ن کی ضرورت نی پل 
اس لے فا نر یش نآ کی شی ز ہکا زاادد چک دارلپ سک ککااستعا لک یں اس میک اپ جس چہرے کےننقش کوغما 
ا ںکیا جا سکتا ے۔ خوا خی نکی 1 یں خوبصورت ہوئی ہیں یں چا ےک دہ اپآ گھوں مس ایی میک اپ 
ری اک جب یکول می ما یں تس بکینظری انیس پرمرکوز ہو جا ہیں ۔ دن کے وقت ل پگ یکا اسقدال 


پت ہے ء اہ ٹراسرنٹف ہو یاگگرز رات کے 


وت بش گھرے رگ استعا لک می ۔ میک اپ 

ک ےن می ضروری ‏ ےک کے تنا 
دنر روک رریگو ںکا۱تقا بکیا جاۓ اور 7آ نک 
حدد سے متاس بِکونڈرنگ کر کے چرے کے 
خوبصورت اور پش خدوخا لکوفمایاں اورنبت کم 
خوبصور دخ کوک قایا ںا جائے۔ میک 
اپ معنوعا تکا انتا بکرتے وقت بمیشہ ای جلھ 
ک یت مکوو ظط رس تک بعدازاں نتصان اورجلد پے 
مع اثرا ت کا شاحبہ نہ رہے۔ خلگ جلدکی عاال 
خواشن کے لۓےکیکوئیڑ فا ؤ رشن یش شآ ن اور تی 


زیادہموز ول مایت ہوتے ہیں۔ 


پا ل می ت کا ہم تین حصہ ہیں اگر بالو ںک 
اک ماند پڑ جا و اکا مایا ںنظ رج ے اور 
رو کے پال بی بنائی شخصی تکوخرا بک دتے ہیں ۔ 
یں یٹ چک پد ارت نکیل س کے سے بہت رکوئی 
ہیں ہے ۔سفیدسرکہ گے رگ ت پالوں اور 
ارنگ دارسرکہسیاہاورگہرے ھورے پالو ںکیلئ بہتز 
ہے ۔ا نگھریاڑفوں سے تصرف بالو ںک قزرل 
چک برق راد رہق ہے بلہ با ل تعن اورمضبو بی 
ہوتے ہیں ۔ اگ ہآ پ کے بای باریک ہیں ت2 کے 
الو ںکوڈرائی شک کیو کے بحداہیں خودی س وکۓ 
ادریی جب ڈراگ ہوں تو چنر من کیلع ای یلو 
ارک یکرمیں ۔ لے با لو ںک شک مکرن ےکا نیک طر تہ 
یل کا استمال ہے ۔یپو کے بعد بال لیے سے 
فک یں اب تیل اک بی شک میں اورس کن دی 
۔ اگ رپ کے با مرٹی انل ہیں نمو سے بعد 
جا کے پائی کےس اج دھنے سےا نکارنگ مزید 
خوبصورت ہو جا ۓگ ۔ اور بال سے ہیں تو یں 
اروزا ند وئیںتاکہ الو ںکابحت برتراررے- 


پاڈڈرآ پک 6و یش نکونیک' فک پچ فراہ مکرا ہے اوراےجادمر ترجا ز داد برقرار رک کا کم 
انجام دا ہے۔آ پ چا ہیں و انا میک ا پکرنہایت قد ری انداز کیٹ کے لے 6ؤ طلیشن کے با ےل 
اڈ رکا اتا لچھ اکرسکی ہیں ۔ ببرعالیہ ہما رامشودوی ےکآ پ خوا کچھ یح مکا پا ڈراستتا لک ی٠‏ 
اتال میا کی مقدار یشک ر۔اس کے اد گھوں کےگرد پاڈڈ گان می نی ا قاط 
سکیا 1گھوں س ےگ اذ ارک ہار کتھمریوں می پاؤڈر کے بی جانے سے دومایاں کی ہیں۔ 
اپنی لد کےمز یتفظ کے لے ایاپ ؤڈراستمال کت جس می نس ناکرا ئزرشائل ہو۔ 


کھلے فیس ہائوڈر . 
۰- 

پیل پاؤ رگ طر کےگوں مس ماب ہیں ارہز کت : 

مر کا جلد کے لئ متاسب رچچے 6 

اتال کا ذیادٹی مقصد لیڈ 6ؤ طرش نیکوسی ٹکری اور . 


رض وریپ کک معت لکر ۴۷ [۔ 


نون این پائوڈر 

پر جےرگوں م ہتیاب ہوتے ہیں ۔ کل پا ڈر کے ما بے 
انی اپنے یس مر کے پگ ریز یا دہ سان با ہے اورا نک 
دس انپنے میک ا پک پررے دن کے دوران د تھے و تھے 
ےی کرت رہے ہہت 
راقّے۔ 


با 
می 
وں ک ٹیگ کے ہوۓے 


ماننا 


او لکویڑھانےکاطرلقہ 


مامر! 


: 0290 .0 
ان ا ماش یی او رخف الم ۔ فو گرم لی اھک کے لے نکی اور 


اپ ای نتر اپ نٹ بعد جویی۔ائی سے ہل لج کن ہے اود ہا کالہ 


لا ہور( ون ڈسینک )لا خوا جن کے چرس ےگول ہو تے ہی ںپضعض کے بیضدی اورانحض کے ہے یہا ںہ مآآپ 
کے پچبروں واٹی خواشین سے میھرسخائل کے بارے مس جات ہیں ۔ شال کے مور پ کول چجرے دوالی 


یتر شال ١پناکمیں‏ اس میں ان کا چوک کول نظ رہ ے ا سکیلے اننس سا ےک د٤‏ صر یہ بای 
ھا نے یھو نے ریس اس کے مدادہ چجرے سے اطراف میس اس ا راز سے پال ڈالییس جس سے پچھر ےک یکو ڈا ٹیک م نظ م| 
۔ سیجے چھر ےکی خوا جن چر ےکی امیا یک مکھر ن ےیل ما تھے س۰ باژو ںکو چم یاکھیں اور بچھولا ہوا دشا ٹائل مہ 
0 یں۔ای رح ان کاچ وستاسب گا ا۔ ےکور چجر ےک ما تک خو اشن چچھر ےکی اطراف مس بالو ںکو یھی ای جاک 
ے۔۔ ینوی انی چجرے پ ہلحم کے بال اود ہڑمكکا سیک اپ یج سکتا سے7 کت 
ااپکرری ہوں امیر ال بتارجی ہہوں ا سکیلحتضردری ہ ےکآ پ پل اپینے چجر ےکا 
ا کی کون سار یقت ہکا رمناسب ر ہ ےگا سکیل ےآ پ7 سی کےسا سے ایس بالوںک چچچیط رس کر پیل 
دا ارک رہ شیع ےرپ ر ےکور سے وھییں یں اک رگا : 


: ضرورتت یں ادرححی با بارمیک رر سر بدلتاجاہجے- 
روص رو وت مت یکرت ہے ای س شی اوداس ا 
کے ہشورے سے پا سی فکرایے .اس کے عللاد*! 'ادرجھی یاد ر کے ۔آآپ ج ب بھی پارار جاکیں وہاں 
اجاتے ہی بال ڈ ات کے ء یم مک نے اکن کر تن ےکی قھ مہ پلہ بال ڈاگی یا سی فک“ 1ہیں ۔ اس سے 
پکو میا ند از و ہوگاک یکا حم س نوع تا ہوسا ہے اس کے ؛ ا ٤او‏ ہاں جافی ء ہیں اس طط حکی میٹ ڑا حلس فکو| 
اپ کے پالوں اور پکی خی تیچاعمل ادراک ہو چایگا دو صر ہس پ اہے یا لیکو ای وہ زیاد 
ات ا یں 


بیوٹی ٹپس د 
پاتھو ںکی حطاظطت 


کھردرے چم ریو ںببھرے باقع اور کے چٹ ناضن ایور جحخصی ت کا وقا ہجرد حک دی ہیں۔ چجرے کے| 
اساتھ پا بھی کی خاص یذ ج چا ہت ہی نیک نلٹرکیاں عا طورائی تھوڑیاہیت دیق ہیں نزم ونازک اورخوبصورت | 
ا تب ہی اچ سککتے ہیں 1ک ا نکی حفاعل تک جاۓے .سرد یوں میس پاتھو ںکی حطس تکی ضرورت اص طور پہ بت | 
جا ے ینک شنگک مم کے باحث تصرف 


ازم تنم ہوتی ہے اورس وم کے اشرات سے 
اس پفوراجمریاں پڑجان یں تک یشت 
ای جلد پر چمزائی دالے خدوڈہیس ہوتے جس 
سے باحثاےتم کے رتو ںیتببت 


اس عترارات سے بچا یا کر 2 
ایل بح دی یچ راز راک رپاتھو ںکاسع 2 
اکر بے جس سے وورم اطم ہیں گے۔الگیوں شس ہاں پہروں کےنشان ہوتے 
اجاقی ہےء ا سےصافاور باقی جلد سے جم رن کر تن ےکیلنے ان ہلیم ںکیارس لگا نا ا نے ۔۔اس کے علاد کش رجلد شس | 
یک کے باحث چم ریاں پٹ جا ہیں اور اتد بے سجان اورکرہ راتا سے اس لے کے٥‏ لک سے پاقی یکر مک میں اور 
2 ات مت ۔ا سرع رین سے 


۔عوا لک یں رماں' 
7 حا ابی یی بل 


2-0 می سرف پ 
یک چس ے : 
اس رب پ ےکر 
ویک تھھ یی ےک و سے مو سکیس وو اھ سے سے سے 


سے ٤ع‏ یہ پچکا سا ما2 رجیرک لیس : سخرح فے۔ وف سے 
مرکم یں .4ر7 سپ کون لس ہے سے بعر عدٹگ الپ ؛ سا 
میں لیس پھر ے تما لک یں۔- 


ےو دہ یں ار ارگ 
گنک ا پگھٹی۔ چنا نی کپ وت ٍ 5 7 دواد 
ہوئے ہم نے وچاکرکیں :یآ پک میک اپ کے نام گی ہیں کے 

گی انآ ےگس کا 


اپ ےپ 1ی نک بی تہ ہالی۔ا 
ود پعداس پ پاڈڈرا : وا بر ٰ مھوں پرعیداچجا+ڑ جانے کے لے 
ب1 نکی انگ لی ەل ای یا ارگ ہناد۸ یا داش نگ ۷غا 
ٹکیا موزوں رہجگا۔ 


شی دکارہگ۔ ا ےآگھوں کے مروں 


2آ سے (دا پل اس انداز سے لانا ےک 
آگھو ںک خویش اضان کیا پا مان شی ا میں اور کی ینگ الا میں کے سے بعد پبر0ق ب١‏ 
ا محھوں ہداس لے کی شی وکی یگ 


سید ح وش ا قاط کے اتک بیا۔ 
4۔رخماراورہونف: 


3۔کھیں کش 3_ 


ٹک یش یآ کے لے اش کی ونس پیش کی مامت سے 
رپ ک٤‏ ئ۸ 7 ھ2 
کرلک رف ری پک پہفرارش کارائیں۔ 

2 کو ا اتفرداور 


می خاصیت ا نک انفراد یت کابائث ے۔ 


باڑسے۔ ا لئے کا 


ا لیا 72ت 


مقیرا صا کو یں زاس ےپ 


اس کک مس پائی ا 


اأ:- 


لاف نام (یرنے) ری برون یش 
کی شید ابی ضرع لکانے کے بعد 


صا رق یں 
شی کدیری۔ 


0 رضاراہر مر 
ا سک می بے 


اکا پیش سے تک ا پکا حص را 
اس نک می بلیک کے ہے نارفی زنک 


کے 
ہے ا 
سے 


2670(3 
ریش سے!چی جلد 


کا سوا رش 


ستسا لی ا ےس ےم ور 


صلی پ پچ لک 


کی ارک کے رس می ٹپ درکار و 


یا 
ھی کر گرم اوذمکارا لگانے کے بعدان >> 
جر ٹھپ جا - 
ہے ےت وپ ٌ نع سے ررسارفمایا ںک ہیں اور 
کس ا کا تا کہ میں جا فصو 


اپاپ اع ے 


اسائ بی دےدیں۔ 


لوج رکرلیں_ ہس کہ 


کس وں ہیآ پک و 


مرگ پ امک اورنل پان 


یل پاش اوراپ اسکک خر یدتے وقت انی جلدکی رگگت اورکپڑروں کے اتا بکویھی مد رکھا جا ےا 
ال سے نصرف سن می اضافہہوتا ہے پگ سا نو رگ تھی گور گنی ے۔ اہ رین نآ کش سیا 
را جانا کہ بہت زیادو سان سای انل: نک حا خا تم یکا ردنا گر ےیاقرورت ے| 
اد ش نگ ا لکرنے سےگرب کر ۔ای ع رع زیادہگپرے دو ںکی لپ امن ک؟ کل وی جیا 
ا ےی ےی الامکانطود گے رنگ اتا لکرن کش کسی الب بات کے 
ادوران لبوسمات کے رم ککو نظ رکوکرفمتامگہرے اورشوںخ رگ اتال کے جامیتے ہیں ۔ ملا مت پیٹ خوا جن | 
کاکہ وہ گال اٹ پک شیڈز سیک ڑا یکر اوراپ الگ اورئل پاش خر بد تے وقت ہی تٹبگحدارکی| 
ےکا لی ۔اگرجلدسانو لی ہوگی اورپ اس ککاکریرغ ہو تو دح اٹ یپ یشک لکو کاڈ د ےگا 


ذفف 


آپ اپنےض نکوانڈ ےکی مدد سے دوبالاکرک ہیں ۔ ایک انا ہہمیمیں اوراسے چچرے او رگردن پرلگا 
کر رام سے لیٹ جاتحیں 20 منٹ کے بعد رہ دعوٰیش ٠‏ انال کوک می مدددیتا سے او خذر اح تفر مکرتا 
ہے ۔ خواقن چوگلہسارا دن 
کام شیل مصصروف رت کے بعد 
شا مکو جب نت پ اڈ ےکا 
ماک لگانی ہیں نا نکی جل رگ 
بہت آ رام تا سے ۔انڈ ےکا 
سغیدری حرت اگیز عور 
چچرے گا صفائی کر ے 
انڈڑ ےکوی پوکرنے ےتصف 
گمندٹنل سرپ ثانئیں یآپ 
سے پالوں کے لے خص یی 
ون کو ا و لن ا 
اٹہ ے میں وٹامن اےجلرے 
الے بہت مغید ہیں ۔ خواقن 
چوکلہ اتی جللد کے لے بہت 
اصاس بوثی ہیں ہں لے 
اڑے جلدی طاعظت کے لے 
ھب ت رین ہیں۔ 


بیوٹی ٹیس 


رچے 


لئ سے سے چوڑاادر زی یی صضے سے تک ہوا ے-۔ 
یھ می سی رپا معلوم ہو ہے اوٹھوڈی لی 
ورای نظرآقی ہے۔ رخارو ںک بڈیاں بل ہک ہیں نگو]ٗ 


چر کی چڑائی کے سب مایاںیش ہونے ا تیں۔ 


اس ساخت کے چھرے می پیشائی ء رضساراورٹوڈی ن لک ایک 
یچین جہجزئی خر جا ابچ سے کے 
فد ال ساٹ اور نیردلپپ سے معلوم ہوتے ہیں ںرخظا زا 
بپھونے بد ۓے او زمر ےمھرے جھوتے ہیں ج نکی وجہ سے رخماروں 


کی یں فیرٹمایوں ہوجاق یں۔ 


717 بی ا ا 1 
ید زا اور ھے ہو ےمم ہد تے جیا اق ۱ 
ہوک کھائی یق ہیں سک مد سے چ ھک کت ہے ۔ چر ےکا کہکگا۔ ۲ 
مب کی بددترخسارو ںکی پڈوں می باریس ۵ -٭ 


نی ساخت کے چرے می دخمارو ںکا یں بد ادرتشی 1 
7 یں۔ بیز پا لا مھا ہہ اک ای 
تو ار جا ہے ہیں۔ شا ی کیج مکا ای سو 


ے۔اتھستوازن ہوقی ہے اود چرے کے خددخال تج ہاور 


اش نظمآۓ ہیں محی وج ےکا ساختکموز وں تہب خال 


کیاجاجاے۔ 


یس ایت ا رو و دہ 
10 لے یں جا ےکردو ےرت ذازن ےکام مر اور چجرے ک ےک بھی ایک فدد ما کرمایاں 
کن کی با ےک کی یکرک شاوازر ن قائ رے۔سثال کطور راک خوا ین پورے چرے پہ 


سن 1کھوںکی؟ را لکواہمیتد تی میں ضس ہون ںکوایاں؟ ری میں بر یق یرام خلا ےکی چک ہی 


سرنا لپ تک کے مات ھآمگھوںکا مرح میک اپ یناز ہڑدےگ۔ 


ہے 
خوا جن خر یدار یکرت وقت اپنے سن کو چکاانے کے لیے سیک ا پکاسامان وی سبھڑھیں۔ا 
ایک ا پکاسامان خ یدتے وقت لپ اس ککافہبرسب سے پیل ہآ جا ہے 
اچ ےکوخولصورت بنائ ےکییے اپ اس ککااستحال زیادوکرتی ور 
انگ کاقاب یچک خوش چارپا نا 1-02 


ماق تکاض سک 
کی ڈیپ یم نے سے کیپ اک 
اک راغ سے فالت لپ الک نگ 
کرلی ۔ یھ کپٹڑوں کے سا رگکوں 
ای اپ سک ککا انا ہی انداز ے ا ۰ 

اندیدہاپ اک بھوڑیی رشن |0لمے ہے 
قایس ماک ہآ پکاپ اتک دیک 02 اص 
نو ںیازعت بے ریصن | 

ا رش کے مطابق اپ کک خریدرتے پا 

اوت اھ برای بیس ا آپ 

جلدی بیارییں ےتفوط رہکھیں_آ رخ 

کل مارکیٹ میں مصنوگی میک ا پ کا 3 
اسامان بڑگی عدکک بچھایا ہوا شائچگ پہ 


یس 7 ہے 3 


قرو پک 


یو ڈمیک اپ ي نیک خ رخ رت ککاملول ہوتا نان ناک پ ۶یت کے سا تج استعمال 
ہوتا ہے مہایک سن اندا زکا خوبصصورت اورمیک اپ کے ل ےکا ر7 رگد ے ےق ان اتھوں اور چرو ںکی| 
ز کش کے بلح تو لق یں ۔ائ نکی مار یکودہتوں می تی کرت یں ۔اول ڈسٹلڈ واٹ رکوشوشبو دا رک ریا 
جات ہےہ راس خود پا ڑھ یا کامتاسب سرع نک مل اسکارلیٹ یاروڈ ان ویر طاکریے میلیگوڈ تا 
ا ىے برح زضفوں ئن ارک ارول ناد ہے ہیں ادرشیل کے سا ارڈ ورڈ سے 
سے اہ برلگان ‏ کی کیب بھی در رختقی سے جس س کا 
مفبوم ییہ ےکا یچھے تا حا لکر نے کے لے جلدکو ھی طرحع ال یر ادس اہ بی کے 
عدد سے ہرمیک ا پلیکوڈذگا میں ایک حص رحب پیر خوشبومسنشل | عللو جن جیا یہو کا بویٹ می سکھرل 
کمہمیں اورتقر یا250 حص سڈ واٹ رع لکرمیں اوفٹرکرمیں۔بھراس خوشبودارپائی کے ہرسو میس سے با 
حص تب خویش سر رگ شا لکر میں۔ پچ راس رگم پحلول می دوحص یھو ڈیپ رٹ نشائ لک میں تک ہرگ جا 
خکک ہواوردوحصصاف خشد ہگوند یہو لع لکر میں جاکررگک سو کے کے بعد چنمدارہوجاۓ سس اکر نے کے لے 
ڈسیلڈ داٹ کے یجیائے ء ابا لکرین رھ کے اور چھا کرمسممد بین ل کاپان استعا لک یں پکا لیکو میک اپ تیار ہے 
اپچےہانتھوں اورپیرو ںکی تولصور ی قکویڑجائے کے لے ا ںکااستوا لکریکق وں- 


ختولصو رےگرونی 
مگمردن ہار یجخصیس کی ماس اور ا سکی حفاطت ہحخصیس کاخ میں ا مکردا رک قی سے اس جوانے 
سےجس ام رکا خاص خیال رکھناضردری ہے دو کہ چر ےکی ا سے لے ےکس ی بھی ری کو زماتے ہوے 
اکر 5 صن لطاقت 
کے لی ےکدے بی ٹو کے7 2م ای سی یں ا سکی مقعدا رای ضرور ہوک و وگردن پے 
بھی تک جاے ۔اپ کرد نکی صفائیاضحسوسی خیا لک میں اور مت میں سی بھی اچھےکلینزنگ لان نکی مرد سے ال 
کی صفات یبر میں ۔لصورت دک گ ردان اود چچھرے٠‏ عک مس کت 
حائل خو تی ننکوھی معطول ہج ز بنا دا 
ہے ۔مگردن کی خواصورقی میں 
اضانے کے يحے ا سک ورتش 
غمایاںکردا رکی عائل ہے۔ ا 
مقصد کے ل ےکوی بھی ہچ ور کی 
تما بکوس رپ ریس اورسیدحا لے 
کی یش لک ریں خیال ر کاب 
سر ےگ نے سح پا حر یں 
دورا مرو نکوبھی سرحا رض _ 
ا ورنزش سےگرون سڑول اور 
خلصورت ہوجاتی سے۔بتض 
واج نکو بہت مو ٹے کیک عادت 
ہوتی سے نیس جا ےک وہ اں 
عادت سے تچیچھا چان ےک یکیشش 
یں بصورت دی رگرون می تم 
پیا ہہوت ےکا خحطرہ ہوا ہے تی جھ 
بھی ہمہ استعا لکرمیں ١س‏ ےگردن: 
کے یچ بھی لگا میں کرد نک 
لیف سے چاجا ے-_ 


* بم 2 ۰ 
ھا لحا, ا خضاغ 
7 لورجلر! توالت 


نم لود بارش بہت زیادورشویت ہوتی ہے ا لے ا مکی جلرگوباد نس گی ول 
کھائی رق ہے لی اہ سے بیکیفی تکنروردوران خون کے نیج شس پیداہوٹی ہے اور: جن لوگ ںکی جلدالل' م 
یہو ہے دو و زتقیقت اس با کی طرف اشار وک ری ےک جلدکی ارول تا ...ا 


فافل مادے تع ہو گے ہیں جن سےنبات 
کے لئ ا سک ندرک مفائ زم ہے۔اس 
ریگ ہداشت کے لے روریی ہےکہ 


الکو ینا جا اورسب سےاہم بات | 
بی ےکہ ا لک دک بھی روڈاتہگی ہاےۓ | 
ای یش +ڈائھی ایک ا مکرداراداکرتی سے 
ای کے مات مات ھآپ اپ نینگا دنا 
کری ںکیونکہ ین پوری نہ ہونے ےبھی جلد 
پہتزیادوتاڑ ہول ےار اگھوں: 2 
لے بڑھ جائے یں جھ چر ےکا مارگ 
خوبصورلیکوخرا بکرتے ہیں اس لے ما 
کے ساتھ انی نین کاب یکھرپورضیال نیت 
کراپ شور ای ہآپ اپب 
روز ایی ممنوعات سے صا فکر یں جم 
وناڑک جلاک لے موزوں ے۔ 


۱ مو ںیا میک اپ 
چر ےک خولصورقی یں اضافک رن ےکی ضردری ےک 1مگھو ںکا میک اپ احقیاط کے سا تج کیا جائے ۔| 
اکر گی شی و بھی لگا نا ہو ب بھی پورے پپٹوں پر پا ڈرکی فنیک٣‏ کصوں میں سی حدنک نمایاں رہ-١‏ 
اطر آ پش ےس کی یں جس پرنگک بدیاچییطرح سے چیا ہوت جں 
شی ہویھی جا ےق اسے جو یآسائی سے ٍ 
لک کے دو رکا جا کا ے۔ 7 


کیل وو ام شیرف 
ورے ے بل ے ردے نت 


جایں ےکی شک و ایر 7 


ول پ۰ پاوڈر کے دھپنمایاں بدا میں 
کے۔ رگ چان کے بعراے ہیش روڈ 
سے ملین کرنا جاہتے۔ بین ش رت ےکا 
اصورت میش بی رت کک1مکھو ںی چیوں ے ۹ 
اقررقی حس نکی طرف تج مشادیت ہیں- 
اکرل پ اکن ےکا مھ بن را 
20 کن کی اور پچھرکر لو لکر ١ے‏ 
اعطیعد ءک لیس _ بیگو ںکو م کارالگاتے سے 
ال ج یکر لک لی ورتہمکاراٹوٹکرگر 
جا ۓ گا ۔کر لکرتے می فورا سکارا لگا 
لیس سکاراکی عطق ف نہیں لگانے کے دوران یکو ںکو ایک دوسرے سےعطبود کر تن ےکیلے تھا یا بزش اتال | 
اکر میی۔ سکارایحففتہوں کے درمیان خکک اڈ رج ٹک لاک میں ۔+سطرح جایش زیادوموٹی ہو جا ہی ںگا- 


وی فیس 


سر ما 7" نظ رآ تے ہیں نحوصا ا کک نوک بھوڑئیء 
پا اوررضاروں برغ نثانات تد داش ظ رآ ا فاک پا کک دی ولا ال 
فا ئؤ رشن استعا لک ی ںکیوگہ 
بش ان کے چر ےک سرٹ یکو 
چھپاۓ گا اود اس کے ساتھ 
سادا نک چ رہق رتی مرٹی سے 
محر و مبھی نہیں دکھائی دےگا ۔ 
اس کے مقابے میں سیر رگکت 
پہ گا اور پھارگی دونوں تم کا 
میک اپ چلتا ہے ۔ می نگنری 
رنگت رکنے والی خواجن کو 
ااط اور سیق سے کام لا ا 
چاۓے درندا نکا چچرہ بدنمااور 
سیا دکھائی دےگا ایی خوا تی نکو 
فحیر لاعیٹں ڈاؤنڈنشن کا روز 
ایل شی استعا لکر چاے 
اس سے اکے چرے پکگھار پا 
ہوگا۔ اود چھر ےکا تر و مازگی 
بھی برقرارر گی۔ 


اھ شس ہج ا ا ا 


شی پوکریں۔ ہی رڈرائزا 
استعمال پالویں سے لۓ نتصان دہ 
بہوتا سے ا ن کا استعا لم س ےکم 
کریں۔اگ رآ پ کے بای چو نے 
ہں ت پان ٹم لکرمیوں سے لسۓ 
مناسبرہتقی ہے۔بجموٹےپالیں 
میں خولبصورت یئم پٹ رکا 
استمال ا نکرخواصورت بنادجاے 
۔آ کل پالو ںکوڈائ یکرا ےکا 
1 


چو پکی وجہ سے پالوں کا گر 
خاب جو جاتا ہے ج مرکا 
خولصور یکو بگا کر رکو دا ے- 
پالیں کی خولصورقی کو عزید 
بڑھاتے کے لے ان میں ہیں 
کےیتیل سےمساج ضریرکریں۔ 


رجتاے۔زیادہ بت رعجلد کے لے یں کے 
وی لےکر یں باریک ہیں لیس او 


مس ایک تچ ہے کا گودا ط لیں۔ ایک جج 


لد بھی شا لک رلیش اورال کے بعر چیٹ 
کو چرے پر اتی ۔خنگ ہونے پرجازہ 
پا سے دعولیس بن یجن بای لکرنے 
سے پچھوئی روزمی رگ مت گھ رآ ۓگی کک 
لی طاطت کے لیے ودب کریی 


اوراسں مس دو الا ئی شا لک رمیں۔ ال 


میسرنہ ہو رڈشنزیوں ڈا لکریک سک رلیں یا 
شہدڈا لکرم ڑ ھا پیٹ ما الیل اور چچرے 
پر لی پک کے یں سے پندرومٹ کے لے 
گار دیں۔ بعدازاں با تد سے پکا ہکا رگ 
کر اجار دی اور جلد صاع شی نر پھا 
ک نے کے گے اتح گی ےک رلیں .1 خرس ا 
مگرم پافی سے چردتولیش رگ تگھری اور 


ار خادبظ گیا۔ 


2 3 مم وج 
تس نیگہداشت کے1 سان شمے 
ایل جلدقدر تک شی قج تج موی ے یوید دن مس خوبصورت اورطائظ رہ کی ہے اود کی دک بھال 
کے لے بہت زیادہ یش نچھیای سکرنے پڑت بکردن میں تین سے چا رم رح اوچھیس داش سے چہ عو لیا کال 


مک اک‌ اکن 


میک اپ اکس با اوراس کے لے لف الو سامان :لات اورمصنوعاتکا( تق بکر ایک د لپ مشفلہ سے بش ریش ظوضردرت 
کی عدودش محدددرکھا جاۓ تن ائم جاب ہکرس ددکیاشُل نہد جاۓے۔آ پ کسی طر ئخع اد دسرکی سے بچانے ادرآ پا 
معلوبات میں اضا کے کے لے یہاں پرہمآئی شی دز اپ 1کس رم کاراز نل پالشز ہرز یہ ںک کک پاڈڈرادر 6 ریش نک 


ایک 1ت اتقا بد ےر سے ہیں اس کےعلادہ میک ا پکر نے کے لئ استعال ہونے وا ل ےآ نمی فبرستہ دی جاری سے 
کآپ جا نی کک من ںآ پکوک کر کا رنگ مقیاب ہیں ادرک ا پکرنے کے ےآ پکوک کن اوزارد ںگا: 
ا 

یھ ہہ 

(عادی سافاق 
میک ا پکا نیدی سا مان خر نے پ یہت زیادولاگم تن ںآ ینا یتھوڈ کی ی لات م پیا جو :شیک اپ کے بیدا ساما نک خر دا رگا4 


صرف ہو ہے پکو بے جات ہیں جن نک حدد سے می کآ پکرن آپ کے لے بے حدآ سان ہوجا ا ے۔ا نآ لات 
کے درست استمال سے داتف ہوئ بھی رکش ضردری ہے حثال کےطود رآ پکعلم ہو چا ےکن کان نے فو رشن زیادہ 
آ سای سے اتی اتی اد ر1 مگکھوں او ہونڈ سکو 1 سان او ہولت کے ساتھدا تھے سے نے کے ل ےآ پ کوک طر کےا ورس 
تم کے پش زی ضردرت ہوقی ہے زنط تسا کس اتھودی جانے وائی عباراتآ پکوییفیادئی معطوماتچھی را مک رقی ہیں۔ 


جلرکی خوابصورتی خواتین کے لیے می ت رصتی ہے۔جلد بہت ضساس ہوتی ساس لے رکاش راس بریہت 
اج ہوا ہے جیےم مگ ایس جلدیچتی ہو انی ہے اورم مس امیس خنگ اس لے ا کی حفاط بھی اخزائی ضردری ہے۔| 
اکٹ د یھ یس1 جا ہ ےک خوا نی پارڈ ا شکشن سے دآ ہی پر اپ چرے پ کی ہد ے میک ا پکوصاف ئا کرجا 
جھ بعد مب ا نکی جلد کے لے 7 ”ےہ 

مساائ لکوجنم دیتا ہے جل دک قررتی 
چک خراب ہوجالی ہے اور جلد 
بدا دھے پڑجاتے ہیں اود ھر 
خوان محای کا ر لی ہیں- 
اگ تھوڑی سی دکھ پھا لک لی 
جاۓ اورمیک ا پکوسونے بے 
پپیے ولا جاۓ تو جلدکونتصان 
کے سے نصرف بچایاجاسکماے 
لہ جل خواصورت اور چک دار 
بھی بوجائی ہے ۔جلدکو مم کے 
ارات سے بچانے کے لیے 
عدأتتی تھراہیراقیارکریںءاگرجلد 
خنگ ہت اس کے لے مارک 
اشن اریم کا اما بکم میں اکم 
جلد پرگھریاں نہ پڑیں اور جلد 


جوا ن اورک ت متررے۔ 


۰ 


میک ا پکا آغاز فاؤنشن سےکیا جاتا ہے اوراکی پر پورے میک ا پکا مار ہوتا سے .دس 
ڈاوڈنش کا تر پکوگوداکر نی بکنہ بآ پ کے چر ےکا تر تک رک حسناصر 


چھپا تا ہہ انی جلداو رر تکو نظ رر رکال 
فا ٹرش ن کا اتا بکمریی ۔اگ رآ پک جلد 
خنگ ےت آپ 90 ۵اا نا1 بن 1ر ۹٦‏ 
جلگی 2 10۷۸3۱٥۰۲۱٤٥۹‏ ئن 
اتا لکریں ۔ بمیشہ اپنی جلدکی قررتی مت 
ےت ریب تر شیک اتا بکر یں ممو ما خواقین 
اپے ات پرفاڈ نیشن اکرش کا تقا بک رن 
ہیں ءیطریتائلا ہےآپ مات برتوڑاما 
فاوٹنیشن لگا میں اور برع شی کا اتقابکر سی 
۔ چرے کےس ات کردن بر فا نیشن لگا نا نہ 
بھولیں . فان یش نکأقلو ںکیشکل میں پپرے 
چرے اورکردن پر نکیل ہہکھوں رت 
اور رقساروں پر نخائ تو جردیی ۔ ال کے بعد 
شس تآپ کے چرے کے بای ہیں یں 
مت فا نیش نکو پیل نا شرو کریں- 


اییں اجچتھےکرداری عکا یکل ؤں مارے 
رے پا اککوصورقی اور رعنائی نان اگ رآنکھو ںکو 
اتحطر نے سے مایا سوا گیا ہق سار شی اور 
اخواصورتی بییارے۔ 

گھموں کے میک اپ کے لے چنا 
ہل ہیں۔ 

آئی بروک کی سا خت کے مطاقی نوانمیں یا ذو کیل یآئی بردے۔ 

اگ رپ کے بالو کات پراون ہو آب وی پکا باون مل ے دیں۔ 

چگوں پر سکاراآککواو کی رف دیکوکر گا میں اوربیے مر گول ہو کاراب یھ کر نہیں۔ 

یکارا ادوس اکوٹ سو کے کے بعد لگا ین اورکنازو ںو ڑیی دی کے لیے رش کے اتقدباکریگں۔ 

لاک کااستدا لآمگمو ںکولفری بک د ایا لے اس نات رط رین نے ا ستعا لک بیی۔ 

کوٹ ہو ا کوک کے درمیالنی یپ ٹے مو کرلیس ۔ اکر میچےوٹی ان سی جنوئی اذ اکٹ کا سامونا 
استعا لکریں۔ 

اککیکوبدادیکھانے کے لی ےک کےاند رکال مل با کاچ لکااستعا کر بیی۔ 

ال میک اپ!نارتے وقت دھیان رھ کس یپھی ا کاربیوو را کرٹ نہ جاے۔ریوراستعا لکرنے سےپپتہےکہ 
گرم پانی سے میک اپ ا تاری اوردوئ یی مدد سے ماب گر گاب سے نیک اپپا تا ٹل ۔ 

ا یکیس پڑ ھن کے لیے پاکستان برائیڈ لی ڈاٹکاموز ٹک یں- 


پل می اکس 


ول یور 


و رہ 0ب 

میک اپ خولصورنی یں اضانے کا باعث جن سے اور ای لے بیشہ داٹھ پروف میک ا پکرنا 
جانے ۔ ا لکاعطریقہ یہ ہ ےکرنٹو پیر سے چجرےکوصا فک نے کے بد جوف یکپڑے نیرٹ ڈال 
کروی سے پنددہ من کک لئے اس کے بعد چرےکو انی سے دجو لیس اور و رذ لیے سے خن گکر لی ؛ 
لی رک استعال زہکر میں پھرکینزنگ سے پچجرہ صا فک بی اورال کے بعد میک ا پک نا روک مییں۔ 
داٹر پروف میک ا پک ن ےکا علر یق یہ ےک ہہ چرےکوگلین زنک سے صا فکر لیا چا بے پھر فا ڈ رین 
گا نمیںہ فا نیشن لگاتے وقت نیس پا ڈرلگا یں اور رر وج لگا میں اس کے بعد شائن میں اور بک رآ کی 
میک اپ رو عک میں ۔سب سے چی1 یئ پر مک الگ یں پل رآ کی شید پوٹوں پر لگا تیں ۔آ لی شیڑز 
پھیشہڈر میم ز کے مطا لی لگا میں ۔ ابآ کی لان گا ہیں ۔؟ کی انآ لگ شکی او رکی جلد پ لگاتمیں ۔ پچ راپ 
تک گا نمیں ۔کوش کر ی کراپ مل فکپڈروں کے رٹک کے مطا بن لگا میں ۳ڈ داکی میک اپ یش پاوڈر 
می سکیا جا جا ے شی شی وقام پا 2ڈ ررجس ہو یش او نکرم یس نہ ہدددچھی پا و ڈر میس ہوش]شنی قام میک اپ 
گ زی ما ڈرشیش ہوں اوردن کے وف تکیاجانے دالا میک اپ ڈارک ثہو- 


و رہ 0ب 

میک اپ خولصورنی یں اضانے کا باعث جن سے اور ای لے بیشہ داٹھ پروف میک ا پکرنا 
جانے ۔ ا لکاعطریقہ یہ ہ ےکرنٹو پیر سے چجرےکوصا فک نے کے بد جوف یکپڑے نیرٹ ڈال 
کروی سے پنددہ من کک لئے اس کے بعد چرےکو انی سے دجو لیس اور و رذ لیے سے خن گکر لی ؛ 
لی رک استعال زہکر میں پھرکینزنگ سے پچجرہ صا فک بی اورال کے بعد میک ا پک نا روک مییں۔ 
داٹر پروف میک ا پک ن ےکا علر یق یہ ےک ہہ چرےکوگلین زنک سے صا فکر لیا چا بے پھر فا ڈ رین 
گا نمیںہ فا نیشن لگاتے وقت نیس پا ڈرلگا یں اور رر وج لگا میں اس کے بعد شائن میں اور بک رآ کی 
میک اپ رو عک میں ۔سب سے چی1 یئ پر مک الگ یں پل رآ کی شید پوٹوں پر لگا تیں ۔آ لی شیڑز 
پھیشہڈر میم ز کے مطا لی لگا میں ۔ ابآ کی لان گا ہیں ۔؟ کی انآ لگ شکی او رکی جلد پ لگاتمیں ۔ پچ راپ 
تک گا نمیں ۔کوش کر ی کراپ مل فکپڈروں کے رٹک کے مطا بن لگا میں ۳ڈ داکی میک اپ یش پاوڈر 
می سکیا جا جا ے شی شی وقام پا 2ڈ ررجس ہو یش او نکرم یس نہ ہدددچھی پا و ڈر میس ہوش]شنی قام میک اپ 
گ زی ما ڈرشیش ہوں اوردن کے وف تکیاجانے دالا میک اپ ڈارک ثہو- 


چپ لکک دبا ہ ےج سکیآپ بیشتقن اکر ہیں پ دفتزش ہوں یا پارٹی یں اس لائ ٹا 
7 راس بک ینظروں می سآ می کی ۔ ا سمضمون یس مائٹ میک اپ کے جو انے سے پھھا 
پ کے چر ےک خامیو ںکو کم س ےگ ممرنے میں حددگا رخابت ہوں گے ۔ جب| 
بھی لاٹ سیک ا پک بے نبا ت7 رام سے ۹ 
.نی کےساتھاوییگی انداز جس رفاویشن 
ادنگرشیذ اور پا ڈر ویر ہکا سپچجھ اس اندازش 
اتا لک یں کہ یآ پک جلد کےخوب اتی 
اطرع مآ بنگ ہو جاۓ اور دومرد کو ہے نہ 
ےک ہآ بی اوددتا کی خحلوقی ہیں ۔ میک 
ا پکا استعال زیاد ہل ہونا چا 
ایک ا پ کا استعا لکرے کا مقصر ہے ہوتا 
جات ےک ہآ پکی جلدکحفطاغراہ مکرے اور 
گھرمیس یاباہردوفوںپچگبوں پراس کےاشرات 
اکیماں ہوں ماہ رین انس نکاکہنا ہ ےک ہاگ اپ 
اجلدکو جوان اور تر وتازہ رکھنا چا ہتقی ہیں ت اتی 
اجلرکوسانس لی کا موقع ری پی نٹنلک وچھ 
سے جلد کی تل مان ے اورجلرخنگ ہو 
بر کاا تما لک میں ۔اس سے لک پمیک 


4 اپنے چرے! 


اس کے بحد بی شک مدد سے پیورے چچھرے پ> میس پا ڈ را میں ۔| 
سے ایک شیک دد ےا لگ نیس اس ط رح 7 پک یہ1سممھیس اور ہونٹ نمایاں وأ 


کے چھر ےکور نک۷رد ےگا 


چچئی جل دی طاظت 


گنی جلدکی اعت بہت بضردری ہے اس می چھوڑ یس یعحنت شائل ہے اس لآ پکو بی ان ہون ےک 
ضرور نیس بج بیدارہوتے ہی ٹشو پچ کے ذر یعرابتی جلدکیحمل صفاق یکر میںاگرششو بی پر بچھنائی موجودہو تاس 
کامطلب دا ےکآ پک جلدچچتی ہے اگہ اک بھوڑی اور چیٹالی بریچکنائی نہ ہو بھی سک بی جثی جلدے 


'اوریئی ری اعت کے ےدام ٠٠ےے‏ سے 


ےئل میں دوتدرےلیموں نچ ڈکر 
جللد پر نا میں ا ے جلد پخو نکا 
دوروشروع ہو جات ےگا1گرجلد می سپ 
میم خوابید و خلمات ہیں ت2 وتھرک اور 
فعال ہو جانمیں سے اس لےآپ سس 
شمد یگری یش جب انی تو سی 
جلاک اورکن بسک ی نکریم کا یا یش نکیا 
استعال ض و رکر می اورکھ روآ ٹپ ں7 تے 
بی اتیل یفزگ اشن سے چچرەصاف 
کر نے کے بعد دجولیس جاک چھرےکو 
مطلوبہ متقدار میں ہین اصل ہو 
جا ۔ ایک تج شبد/ دحا لیو ںکا 
7) اکر چرے پر میں ای 
منٹ کے بعد چچر ےکومضرل واٹ یا 
اٹے ہوے پانی سے دعولیس ۔شبداور 
یموں کےعحاصرجلدی چا یکوزکل 


ا کردیں گے۔ ‌. 


پالوں بیس روز انکنڈڑ یش کا اتال بہت اھر ےمد تا 
انگ ھی بھی ایک مین ناو ما لک و گنڈیش تارکر 
7ئ 
لایس او اے ای طر کل لیس 
ای کھاے کات شہداورای ککھاے کات 
شبد از جو نک کال کی مان چارد ایا 
کوپینڈ رم رکم کرئیں۔ل؟ مز لا 
اں بی ای رح صا گر اور اور 
اسے لوں ٹس آد ھے گن ےکک اگارے 
بی ۔ ای طرغع لان کے بعد یں 
کےگروکرم تولی لپ فلیقوپ پالوں کے 
لیج یاددلمدرےمند عبت :امرش 
-_ سے الو ںکوائی رع وولیس ال 
خواصورت اورپنگرارہو جا گر 
از لے کا ماع الو می با مامدگی 
سےکیا جائۓ قو ای کے شا ماد تا 
ہمئا تے میں۔ 
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لم پان مر گاب کے چپ ڑال 


میک ا پکا آ غاز فاؤڈریشن ےکی جاتا ہے اوراکی بر پورے میک ا پکا ھا ہوتا ہے ۔ یاد ادن 
پاؤنر یش نک متمر آ پکوگوراکر میں بکلہ یآ پے راف تا سیت 
چھپا تا ہےاہذا انی جاور تکو نظ رر رکال 
فاڈ ریش ن کا اتقا بک ری ۔ اگ رآ پک جلد 
ے7 آپ 0ئ اف زین گر 01 
جلد گی تر 0“ 
اتا لکریی ۔ بمیش انی جلدکی ق رگ نت 
سےکرجب تر شیک اتا بک میں عھو ماخ وا نا 
اپے تھ پ فا ڈریشن اک شیک تقابک رن 
یں ؛ بی ریقہفلط ہ ےآپ مات پرتھوڑاما 
فا ٹرش گا یں اور برع شی کا تا بک ری 
۔ چرے کے سا رگردن پرفاؤ رشن لگا نا 5 
ولس ناؤ ریش نطو ںکیجکل می پپرے 
چرے اورگرون: 2 1کھوں 22 
اوررخاروں پر خاش ت9 جردیی۔ ای کے بود 
شس تآپ کے چھرے کے بالی یی ای 
مت ڈاؤ یرش نکوپچھلا ن شر کریں۔ 


خوا تن انی خوبصورٹ یکو بڑھانے کے لے میک ا پکااستعا لک رڈ 
ہت ضروریی ہہ کہ چر ےکی نزم دنا رک جل رکونتصان نہ یچ اوج ے۔ میک اپ 1 
خواتی نکوسیک اپ کے ل ےون خعدد بش شک ضردرت وی کلف کل رز ایک دوسرے می کس مہ ہوں میک ا پکو 
ہموارکر نے کے لیےہلشر بش کاہوناضردرکی ہے۔ جھ چرے پیش آ ان لگانے کے لے بت رین ہے۔ اس کے بعد با 
آنی ہے اپ بش شک جو پا ہوتا سے ادرائن سے ہونوں پرلپ کک ابی رم _گائی جاعق ہے ۔شیڈنگ بیش طول 
پیڈل دالا اٹ اور گھوں سے یک ا کے 
مکر سے مگھو ںکفیا نک ی۔ام رکم کے ایک موا 


میک ا پکیففل فجنیک استعا لک کے ایک می چر ےکوی ردپ ٠‏ ہے جا 


ھی ں تتی بی خوابصور کیوں ہو ںا ا خاصورت :ناکران میں سا تر ایس نگی پیداکیا جا 
کت ہے میک ا پکی دنا کی شی اہم رول اداکرتا ہے ۔ آگھصوں کے میک اپ مج ںآ 
آ خر کیا جات ہے اسے سک راادرۃ کی لات کے فی لان چا 7۶ 


اک رآ پ یش کن بات عدگی سے لاج پ کے چر ےکوایک ایا خوبصورت جا ٹر دےگاکیکو گی 
کس یکا فو سکریکنی۔ یش نکوانے کر بیاسب سے پیل یٹ لآ نِکوگالی سے 
ےی درف ےا ہی۔۱ کو1 پک ضسوکی شر می ہا ضس اورپ الو ںکیکییرےد یت 
ا کو1 ٠اس‏ کے بیش ما ا یلگ کی مدد سے پی کر الیاا ںککوگی رد کی رظ رآ ۓ اور یآ پگ 
کیچ اپ کے چر روک ا اسب شیپ دےگا لکن اس جا تک 
۔ اگ رآ پکر یالی ریڑی 


لے میک اپ سے چجرہشاداب 


2ص 9+ ۔عامطور پرخوا ین یھت ہی ںکہ بھاری مقدارٹش میک 
اپ عی ا نکی خوبصورقی یں اضاقہکرتا ےلین ریضرور نی ہے ۔نخاصت اورخولصور لی ےگیا جائے والا 
پگا میک ا پ بھی خوا تن کے چھر کی تا یکو وقرار کھت ہوے اس اداب رکے می١‏ مکرداراداگرتا 
ہے۔ ام کےوقت زیادہ میک ا پک ن ےکی ضرور تی تی ۔ اس لئے فا نیشن 
اور پچ مدار لپ گل کا استمال 
/0) 
چرے کے نقش شکونمایا ںکیا جا کتا 
ہے۔ جن خواتن کی 1ہیں 
خواصورت ہولی ہیں انیس جا ۓکہ 
ودای آگھوں ش ایا یک اپ 
کر یی تاکہ جب دوک یل میں پا 
جائیں ق قج کا عرکز یں یک 
اپ اود خوا ین ایک دوسر ےکی 
لازم وم ہیں۔شادی یاہ کا 
موقع ہو یاکسی ک ےگ لے جانا ہو 5 
خواجین میک اپ کے 
با ہنی میں اور لگا میک آپ 
کرنے سے چھر ےک خوصور کی اور 
انگ پمقراد رہق ےکیوکہ ہکا سا 
میک اپکرنے سےا نع کا ۳ 


: 
-. 


لت 
رتا سے اود چرےکا مھا یا چن دو اتا ہے واج نکو 


اٹ 
فاؤظایشن 
نیشن دی ابی ہے جو1 پکی جلکاتی الع شخافیت ادرگھار کے کے ساتھ اتآ پک رگ تکو ایک 
کیماحیت اور ہمواریی عط اکر ے۔ ایی 6ؤ ٹیش نآ پ کے باقی سیک اپ کے لے ببترین جیا دفراہ مکرقی 
ے۔ مارکیٹ م فا طشخز بت سے رگوں اوراقسام می مقیاب ہیں اوراچھے میک اپ کے لے بیامر 
تا یت ابی تکا حا ےکآ پ اکی جلداورارٹی رگگت سے مطابقت رک دای 16 یشن ہی خر ید یی جاک 
آ پک قد رت نع پور آ ب ہجاب کے ساتھفایاں ہو گے ہن می جیادی ملومات ہمآ پکو 
گزش مفیات میں راب مک گے ہیں٠‏ یہاں پ مآ پ کلف اقسا مکی 16 اوران کے رگوں سے 


ردشالکرار ہے ہیں۔ : 
طر کوریکٹرز 
۱ . امیس فؤ نیشن لان سے پیلد لا 
۱ 7 ںی جات ہے٠‏ جلاک رکگت می مو جرد 
: 7 ت9ا بے ت کیو ںکو دو دکرنے کا ام 
پی کرتے ہیں۔ سخ ےکوریکٹ کی سے مرگ 


ست٦'‏ سس ہہ۔۔7+ھژہیوتگ0ہک 
ریکٹ کی گی حائل ہلک چکادج ہا رآ کھوں کے یچ جیا یت چھپانے میس رد 


یلکہزلکزطکہ ول ےار مان کور یٹ لی دک نکر کےا سے ایک 
مدان چک ملاک راے۔ 


0-.4+ 
ان 6ن نی پمو) جوم کے طورپ پان 
استما لک جاا ہے اور اش کی دد ےآ مال 
سے جلدپ لا جا کنا ہے۔ 6ؤ نیش نکاامتدال 
شر کر ما سےکری۔ 


وت 


بیوٹی کی وف 
پا ی ے چرمخوبصورت 


ا کی بہت ۃیادہامیت ہے پاٹی کے مناسب استمال سے چر ےکی خوبصورتی می بھی | 

جاسکتا ہج :وا جن اف حھراادرشاداب مان لیے ط رح طرح ےق نکر تی ہیں جا ہم 
اصرف پانی کے چچن دجاس ہکا مر جن نکیل خوا ین می اشن اورک ریس استحا لکرتی ہیں ء بای ہماری جل رکا 
رق تی فراہ مکرتا ہے اورلشژن یا در ٦‏ 


اتقابلئی سک رق ء اس مقص کیلع و جے وج 
سے پان پینےکو عادت بنا ٹل بین سے 


کہ چر ےک تروتادگی عحالکی جائق ے. 
ارآ بکودات دنک جاس اور درک سےا 


سے یپ دا ہوںە اش کے سب بے 
ہلا کام دوگلائس پاٹ ینا ہےہ اس کے بعد 
ایک ھن ےکک ناش تک ریہ پای بھی شکھمانے 


سے سال بھی پیداہو ق انی ضرورییں. 
یش شکرس یک اس ینہ ٹل بای پل یت کت 
اتی اوردوچچی شک سک سے ہیں ءی رف راگ بحال رگ ؟ کیب یی عسک پ رکا 
ای ۔ انی سے رہ جونابھی جلری ترہازی می 


آزاتے ہد ےآ پکرانی اکن ماپ ےکی عو > 
٤7‏ چان گر باریس ا کین سے نےکر بل ےد ولف شی ز سال 
کی جآ پکی جلدکی رت کے اط سے مزوں ہہوں۔ چیہ سرتی مال شیٹ زم 
لاف با میڈ پک مناسبرہتا ہے۔ ڈارک پک شی امقوا لکرتے ہدئے اٹ 
اکن سےا کی ہاج ردان رنل۔ 

تک اپ اود خی کے ابر ابق ہن اعد پفری ھا دی سے 
تا شوخ رگوں۷اتاب سم کے اط ےآ پ کے لے ب تر طابت مدگا۔ے 
انال خائ لور ےک رٹکیوں وب پا ہے۔ ا کے لے دودا رہ شیا کول 
شڈ ایک ۔اتھاستوا لکر می اوران کی مناسبت سےا پ رکا تا بک یی 
شڈ ز کے اج پک ہیر ےشیڈز کے ات اور پکلرسوتکرتاے- 

آ ےھ یکا یکن پک رطہدارکیےاستما لکیایااے- 

ا سب سے پاپ جل کت کےلاط ے6 یڈیشن میں 

2 جس کے بعر آمھوں کے ی سط ستعا لکر یں اور اسے ابی طرحع لی 
وید 

3۔ سار ںکو لاف پک شی سے بش کر یکن خ 


ہگرج کلم دو کی شی زکا ا حقا بک میں :نجنا گہر ےآ ئی شک کہ کے 
ا عددو ی کمتادے سے ےکر بچ نے کے درمیا کک ڈیاکمیں در یگ شی دک 
لے کے درمان سےآجھ کے ری سر ےکک لا میں ۔ اس کے بحد اک 
دک داب ھےکتادے پ زردرنگ کے شی سے اگکر یىی حرف '' یا کا 
مل ایک لائن جاریں۔ 

چو ںکرخواصورت جنر دی کے لئے یک مسکارا کے با ےکلیتر کا 
اتل ریں۔ 


یھو ںکوا تی مک سفائی سےترحیب دی کے نے“ دی 'استعمالکریں۔ 
اپکلر کےطور پہ پچ کک کےکسی اہیے شیک اتا بک یں جآ پک جلد 


کی رگمت او رآ کی شی کے ما ٹے مض موزوں ۶کعائی دے۔عٹسل واھرکی بدد سے 


8او کا تی ند ماب جوڈ ےکیاکل یس انح لیں۔ گر چا یت چرے 
کےارکر یھی ںآ زا دیو دیج لکی حدہ سے انیس سی فک می او شوخ زن گکا 
کوک ول جڈ ےک ایک جابہسالیںش۔ 


ہنگھو ںکربحت او گی 


خوا جن اپ یآ کو ںکی دک بھا لس ططر حکرمی ہیں ا ںکاانداز اروگ ردکی جل کو ںکی چک دخولصورن| 
او وٹ یت سے ہو جاتا ہے۔اگ رآ پ اپآ رع ص ھا ین فمستی 


اخمار ےبھی پیا اکر ریس جا 
1 7 1 272 اور خاصورتیٰ 
ارتراررے۔آ عموں کےاررو ری 
جلد پپرے چچر ےک جلد ےزیادہ 
گی اور ارک ہوتی ہے اوراس ش 
ال گن لہ ہوتے ہیں ا نکی 
صحت کے ےا یکریماستدالکی 
اتی جس کول ےی || 
اص جریں خی س م۶ ٦‏ 
ا مو جاتی ہیں ۔اوراڑی خواق نکوکریم 

اک استعال ضری رک جا جک ||" 
جلرخلگ بواوریرچالیس ہیں‌ے ١|‏ 
ازائد ہو ۔ ہگکھو ںکو ‏ کارا لگاتے 
ات خال بی ہیں پری 
اھر عکھلی ہوتی تہ ہوں اور می 

درکیں 


جا ببراوراصت تد“ 


بیوٹی ٹپس نف 


خواین اپنے چجرے سے خی رضردری بالو ںکوصا فکرنے کے لے تھ ین گفکرمی ہیں ۔تھر ینگ سے پیل 
فا ریش ن اود پاڈڈرگی غیرردری تہ بالو ںکتھ ےکن کی راوٹش ھائل ہونی ہے اس لیے پل چرےکوسیک اپ سے 
پاکک یی اور چرے پیا جن چرتھ رین گکر ہے دہا ‏ لوز پا ڈڈر لی اس سے ہا دا نظرآتے ہیں اوھ ینگ 
کرنے می کان سولت ہو جانی 
ہے اس کے علادہ پا5ڈ گی وج 
ے جلدبھی نم ر٘تی ہے ۔ جلد 
یکلہ ناک ہوتی ہے ای لے 
الو ںکوتھ ری کرنے سے حاڑہ 
مسر ہو جا ے رض 
ارقات ول بھی عائی ہے 
رٹ کٹ مکرنے کے لے برف 
کا اتال یا بچلرکیلا شن لی کا 
استعال بھی مفید رہتا ے اور 
تھریڈنگ کے بعد دوگ ےک 
یک پ اسقعمال خمیں ‏ 
جانے کیوکہ تھریڑ گکمرنے 
سے سام کللہ ہوتے ہیں اور 
میک ا پکااستعال جلرکختصان 
پچ یاسکاے۔ 


)کی ترییع وت 8تس٣8بتئو‏ مو ےسیا 


و 1گھوں ان میسو ینس 
اشن کے مطابق انی پیگوںکو پکی کی طرح ٌُ 


تل میگو ںکا انتقا بکیا جا ا ہے بجی حا ل7 قش ای ہتاہے دن تی نے یس کل 
کرریں ماک ہآ پک آآ کی شیڑودیکتام 
روکییں .)کی شیرو کے لے زیادہ بالک 
ہآئیکریم استعمال شکرمیں دن کے وتت 
لاٹ کریم ڈگائمیں جس میس یکون کا 
اتا بک یا گیا ہوک ہباگوں سے لن وا نے 
قررتی ت٠‏ لک یییادے زیادوجن ب۸ 
کے اپنی پلگوں پر فاپویڈلیشن پوکفسل رکا 
استعال تک یں ۔ ا نکی خیرمو جودگی میں 
پآ ئی شیڈہ کے دنفیک کو ابچھی طرح 
کیرکھیں ۔کوئی کی شیٹرومیں استمال عھ 

کری ںکیکہ اس کے بستمال سے جگیں پا 
پھاری ہو جائی ہیں ۔آ کل مارکیٹ مس 
فان رفلیٹ بریش کا بہت خرینڈ سے ال کا 
استعا لکری ںکیونکہ ا سکا استمال پگوں 
کے لیے بببت متاسب دجتاے اود دنک 
ات مبھی اس لی ےکا اتا بآ پ کے لے 
تین ہے۔ 


فاویڈیشن چرے کے میک ا پکیے اجکی اہم چز ہیموی سےمعمولخھ کوچ اکر باقی میک 

ا پکیلے ایک خر ہ مکرتا ہے چرے کےٹجف تو ںکوفرایا نکر نے اور چھک داد :نانے کےکام) 
بھی آج ہے فاؤٹیشن دنم کے 

ہدتے ہیں ایک میس پلنائی ای 

خر کےطور پرشائل ہولی سے اور 

دوسرے میں پائی یادی خض ری 

جحقیت رگتا ے ڑا جلاکی کی 


لی پرلیں اکب جلد مایا نر 
نیس 1ر ات بھی بیشیڈآ پک 
مناسب بہے۔ پورے چرے پ 
فاؤ نیشن لانے کے ہجاے جہاں 
ضرورت ہووہاں ڈگا ن٠ی‏ زع اود 
کانوں پربھی ہکا فاؤنڈریشن لانمیں 
اکب ھےگی چچھر کا رت کے 
مطا ق نظ رآ میں . فاؤو ریش نکامہر 
بین انقاب چھر ےکی خوایصورتی کو 
بڑھانے کے سا تھا سے تر واز ھی 


کاے۔ 


